
nagytakarítás 


Sok segítőtársunk” lesz a 
második műszak elvégzésé¬ 
ben, ha olyan korszerű ké¬ 
szítményeket használunk, 

amelyek meggyorsítják, meg- 


A lakkozott padló felületé¬ 
ről a szennyeződést könnyen 
eltávolíthatjuk. Mossuk fel 
bármilyen mosogatószer lan¬ 
gyos vizes oldatával. A mű- 


lconnyítik a munkát Ma már anyag és linóleum padlók ké¬ 


sők ilyen termék kapható az 
üzletekben. 

A padlóápoló szereket két 
csoportba sorolhatjuk: lak¬ 

kok és viaszanyag-tartalmú 
készítmények. A padlózat vé¬ 
delmének egyik legelterjed¬ 
tebb módja: a lakkozás. Ez 
házilag is elvégezhető, de a 
használati utasítást pontosan 
tartsuk be. Vannak tartós és 
nem tartós lakkok. Tartós lak¬ 
kok: , VILUPÁL, a REZISZ- 
TÁN, a GEMINI. Ezek két¬ 
komponensű készítmélyek, te¬ 
hát csak együttes alkalmazás 
esetén adnak kifogástalan, 
5-6 évig tartó filmbevonatot. 
Nem tartós lakkok: BÖLO- 
VIT, a FLOROVIT, ezek ^egy- 
komponensű készítmények, a 


zelésére olyan viasztartalmú 
készítmények használhatók, 
amelyek nem tartalmaznak a 
padló anyagára ártalmas ol¬ 
dószert. Ilyen készítmények a 
TANGÓ 1-2, vagy a WITTOL 
3xW, háromszoros hatású 
padlóápoló szer. 

A bútorok ápolására alkal¬ 
mas szerek a hT3, a BÚTOR- 
FÉNY, LAKKFÉNY, és SÓN- 
NENGLANZ. A bútorápolást 
egyszerűbbé, gyorsabbá teszik 
az aerosolos csomagolású ké¬ 
szítmények. Ilyenek a TÜ¬ 
KÖR, PRONTO, KOMFORT és 
NEW MIN. A konyhabútoro¬ 
kat LESTIK konyhabútor¬ 
tisztítóval egy-kettőre tisztára 
„varázsolhatjuk”. (A folyadé¬ 
kot használat előtt rázzuk fel!) 
A mosdók, vécékagylók, 


aerosolos tűzhely tisztító ké¬ 
szítmények. A készítmények¬ 
ből rápermetezünk a tűzhely¬ 
re, a zsírt, ráégést, szennye¬ 
ződést néhány perc alatt fel¬ 
oldja, utána vizes ruhával le¬ 
törölhetjük. Ilyen .készítmé¬ 
nyek: a TÜKÖR tűzhelytisz¬ 
tító és a Johnson cég által 
gyártott FOUR. 

Az ablaktisztítás nem köny- 
nyű munka, de ha ablaktisztí¬ 
tó szert használunk gyorsab¬ 
ban elkészül. Így kevesebb 
munkával kifogástalan fé¬ 
nyes, tiszta üveg fel ül etet ka¬ 
punk. Ablaktisztító készítmé¬ 
nyek: a, TÜKÖR, a CSILLO- 
GÓ-RAGYOGÖ. valamint 
az aerosolos csomagolású 
TÜKÖR. 

F. K. 


Varrjunk magunknak 
nyakkendőt! 


Az idén nem csak a férfi¬ 
ak, a nők is nyakkendőben 
parádéznak, különösen divatos 
tartozéka ez a diáklányok 
blúzának, ruhájának. 

Készülhet a legváltozato¬ 
sabb kelmékből: jerseyból, 


irányban fektetjük az anyag¬ 
ra, úgy szabjuk ki. 

Hogy jobb tartósa legyen, 
egy keskenyebb és puhább 
sifondarabot is szabjunk hoz¬ 
zá bélésnek, amelyet befelé 
hozzáférceijük a nyakkendő- 



szövetből, ünnepi alkalomra 
szaténból, selyemből, bár¬ 
sonyból. Anyagszükséglete 
68x60 cm. A szabásmintát 
minden ^esetben ferde szál¬ 


hoz. A nyakkendő végeit — 5 
cm magasságban — szimplán 
varrjuk. A varrás természete¬ 
sen hátul középre kerül. 

DK. 


képződött film tartóssága i-~ burkolatkövek, csempék tisz- 
ev# títására, régi szennyeződések 

A vigszanyag-tártál mű pad- eltávolítására hatásos ké- 
1 óápoló szerek lehetnek: szítmény a FIXINELA. Hasz- 
paszták, krémek, tejszerű nálatánál fokozott óvatosság 
emulziók, vagy szuszpenziók ra van szükség, mert maró 
(folyadékban oldott szilárd anyag. Használjunk védő¬ 


anyag). A padlóápoló szerek 
közül legkorszerűbbek, leg¬ 
könnyebben kezelhetők az ön¬ 
fényező, viaszt tartalmazó fo¬ 
lyékony típusok. Ilyen a 
VITTOL SCHNELLGLANZ, a 
TABU ESPLENDOR. Elő¬ 
nyük, hogy egyenletesen ken- 
hetők és rövid ideig tartó szá¬ 
radás után a bekent felület 
fényessé válik. Hazai készít¬ 
mények: az ALFA és a KO- 
HINOOR, kitűnő tisztító- és 


kesztyűt. A mosogató, fürdő¬ 
kád, mosdó tisztítására, szag¬ 
talanítására, fertőtlenítésére 
a LIKVILT elnevezésű* ter¬ 
méket ajánljuk, amely le- 
folyócső tisztítására és befa¬ 
gyott cső leolvasztására is al¬ 
kalmas. (Használati utasítás 
szerint alkalmazzuk!) 

A takarítási munkában nagy 
segítséget jelent a DOMAL 
fémtisztító. A készítménnyel 
gyorsan megtisztíthatjuk a fé¬ 
meket, ötvözeteket, arany, 


fényesítő hatásúak, de hátrá- ezüst _ ’ réz> órli nikk ’ e i ( bronz, 
nyuk, hogy lakkbenzint tar- alumínium tárgyakat, 
talmaznak, ezért kellemetlen a zománcozott tűzhelyek 
szagúak és tűzveszélyesek. tisztítását megkönnyítik az 


Kalória, kalória! 


A joghurt nem nagy kaló¬ 
riaértékű és sok ételnél hasz¬ 
nálhatjuk tejfel helyett. 

A zsír igen magas kalória- 
értékű, kétszer olyan magas 
a kalóriája mint a fehérjének, 
vagy szénhidrátnak. 

Kevert sütemények készíté¬ 
sénél a fele zsiradékmennyi- 
séget dupla adag sovány tú¬ 
róval pótolhatjuk. 

Az alkohol élvezeti cikk. 1 
pohár konyak 75, l pohár sör 
115 kalóriát tartalmaz. Az 
alkohol gyorsabban felszívó¬ 
dik, mint a többi étel. Az al¬ 
koholfogyasztás által a szer¬ 


vezetbe került kalóriát a test 
energiatermelésre használja 
fel, és zsír formájában tarta¬ 
lékol is belőle. 

A gyümölcslevek nagyon 
hasznosak, élénkítő, frissítő 
hatásúak. Az alma például a 
koncentrációs készséget segíti. 
A jó erős tea úgyszintén. 

Egy csésze fekete kávé ka¬ 
lóriaértéke 7, 1 db kockacu¬ 
koré 20, 1 kávéskanál tejszín¬ 
habé 27. Tehát 1 csésze feke¬ 
tekávé kalóriaértéke cukorral 
és kevés tejszínnel 54 kaló¬ 
ria . . 4 


A mosószerek győzelme 
a mosószappan fölött 


Ha játékosan megkérdez¬ 
nének bárkit: tudja-e, hogy 
mikor, milyen formában buk¬ 
kant fel először a szappan az 
emberiség történetében? — A 
választ minden valószínűség 
szerint nemleges lenne. Any- 
nyit tudunk erről, hogy ré- 
ges-régen élt őseink már is¬ 
merték, s az akkori asszonyok, 
— óh, örök hiúság! —, ki¬ 
készítőszerként használták. A 
babilóniai nők, a feljegyzések. 


Használata birodalomszer te 
elterjedt Pompeji romjai kö¬ 
zött, az egyik föltárt mosó¬ 
konyhában is találtak apró 
darabokban szappant. 

Európába, az akkor még 
luxuscikknek számító arab, 
perzsa, indiai szappant a X. 
században hozták be a keres¬ 
kedők. A szappan gyártását 
ez idő tájban kezdték meg az 
európai országokban, s az 
1300-as évek elején már szap- 


SÍELJ 1 pa ri főző céhek mű ködtek. A 


összefőzték s az így kapott 
masszát haj tartósítóként hasz¬ 
nálták. 

Egyiptomban a szappant az 
orvosok gyógyító munkájuk¬ 
hoz alkalmazták. Ügyes hon¬ 
fitársaik különböző virágok ki¬ 


céhek, mesterségük tudomá¬ 
nyát féltve őrizték, s a főzés 
titkát eláruló tagot keményen 
megbüntették. A különböző 
országok kincstárának urai 
magas adókat vetettek ki a 


a mosószódagyártók — biz¬ 
tonság céljából —, a gyárak 
kapui elé fegyveres őrséget 
állítottak. 

Nálunk a szappan tömeges 
gyártása a XX. században 
kezdődött meg s termelése 
folytonosan növekedett, egé¬ 
szen a második világháború¬ 
ig. Ekkor az anyaghiány mi¬ 
att, derékba tört a szappan 
karrierje. Pótlására újfajta, 
szintetikus, kitűnő hatású 
mosószereket hoztak forga¬ 
lomba, amelyeket gyorsan 
megkedveltek a háziasszb- 
n 3 r ok. Hazánkban a szintetikus 
mosószerek gyártása 1954-ben 
kezdődött. A mosószerek ro¬ 
hamos elterjedésével erősen 
megcsappant a mosószappan 
forgalma. A statisztikai ada- 


szappanfőzőkre, s a szappan 
sajtolt olaját összekeverték, gyártását szigorúan ellenŐriz- 
folyékony szappan anyagával, ték. Az ellenőrzés szigorúságát szerint a mosószerekből 
Ily módon a készítményt kel- bizonyítja, hogy Angliában, — eladott mennyiség az utóbbi 
lemesen illatosították. 

A régi görögök hamuval és 
olajjal ápolták és tartották 
tisztán testüket. Szennyes 
ruhájuk mosására csak friss 
folyóvizet használtak. Homé¬ 
rosz, az Odüsszea VI. éneké- 

ben leírja, hogy a phaiakok landoan ellenőriztek, 
királyának leánya: Nauszikaa, 

— szülei és testvérei szennyes 
ruháit szekérrel vitte le a fo¬ 
lyóhoz a szolgálólányokkal. 

Plinius, ókori történetíró 
szerint (i. u. 23—79), a barbár 


az 1711—1833-as évek között 
— a szappangyárak üstjeit, 
tüzelőberendezéseit és hamu¬ 
főző edényeit zár alatt tar¬ 
tották, s az egész gyártási fo¬ 
lyamatot a helyszínen, ál- 


Mosószódát, nagyüzemi 
módon az 1834. esztendőben 
gyártottak először. Sokan 
akadtak, aki ily fajta üzemek 
létesítését ellenezték, mond¬ 
ván: a szódagyárak elűzik a 


tíz esztendő alatt megduplá¬ 
zódott, a mosószappan-fo¬ 
gyasztás 83 százalékkal csök¬ 
kent. Ugyanekkor azonban a 
pipereszappan fogyasztása 60 
százalékkal emelkedett. 

Bállá Sándor 


Ételek 

parajkrémből 

Parajkrémből igen sok és 
változatos etelt készíthetünk. 


Parajleves 

Hozzávalók: 12 liter tvúk- 
leves — kockából, t csomag 
parajkrém, bors, bazsalikom, 
szerecsendió, 15 dkg füstölt 
sonka. 

A tvúklevest fölforrósítjuk, 
a parajkrémet beleöntjük és 
felolvasztjuk. Majd óvatosan 
fűszerezzük. A sonkái csikók¬ 
ra vágjuk és a levesbe tesz- 
szűk, együtt melegítjük. Tálal¬ 
juk. Hozzá sajtos rolót fo¬ 
gyaszthatunk. . 

Lukullusz-szcnclvlcs 

Kenjünk meg pirított ke¬ 
nyeret vastagon májkrémmel. 
Tetejére tegyünk felmelegített 
parajkrémet, 12 keményto¬ 
jást és egy szelet sajtot. Majd 
az egészet tegyük grill sütőbe. 
Tetején a sajt megolvad. ízle¬ 
tes előételként tálalhatjuk. 


Parajfclfújt 

Hozzávalók: 1 csomag pa¬ 
raj krém, fokhagyma, bazsali¬ 
kom, bors, . szerecsendió, 2 
tojás, *1 kávéskanál vaj, 10 
dkg reszelt sajt (pl. ementá¬ 
li). 

A parajkrémet kis lángon 
felolvasztjuk, fokhagymával 
és bazsalikommal és ízlés sze¬ 
rint borssal, szerecsendióval 
fűszerezzük. A tojás sárgáját 
a parajhoz keverjük, majd 
az egészet lehűtjük. A tojás- 
fehérjét kemény habbá fel¬ 
verjük és a sajttal a parajhoz 
keverjük. A paraj krémet ki¬ 
vajazott tűzálló tálba tesszük, 
a tetejét megszórjuk kevés, 
maradék sajtreszelékkel és 
előmelegített sütőben kb. 225 
fokon 25 percig sütjük. Elő¬ 
ételként, vagy hirtelen sült 
húshoz körítésként tálaljuk. 


A SZÖCSKE 

Ugrik a szöcske , hopp. 
fűszálról fűszálra. 

Ha lenne cipője, 
koppanna a lába. 

Ugrik a szöcske, hopp , 
kilenc fűszál-hosszat. 
Szöcskeverseny lesz itt 
harmat után holnap. 

Fazekas Lajos 


germánok és gallok szolgál- fellegeket, s aszályt okoznak, 
tatták Róma számára az Mivel e maradi legények az 
újonnan felfedezett szappant, erőszaktól sem riadtak vissza. 



Kötött 

divat 


A modern és korszerű öl¬ 
tözködés alapvető ruhadarab¬ 
ja kötött-hurkolt kelméből, 
vagy kötött darabáruként ké¬ 
szül. A géppel kötött ruhada¬ 
rabok sokszor kézzel kötött 
hatást keltenek és az .alap¬ 
anyag. bár különböző fajta 
szintetikus fonalból készül, 
tiszta gyapjú, pamut, len és 
selyem hatású. A modern gé¬ 
pi anyag kombinálásához, te¬ 
hát a kézikötéssel előállítható 
legújabb dívatú kötött dara¬ 
bokat mutatjuk be olvasóink¬ 
nak. 


1. modell: 2-3 színből, 
vastag gyapjúból készült 


és 


lekben. A bővonalú, mintás 
szoknya jerseyból csinos. 

2. modell: tavaszi összeállí- 
tás. Színei: piros-fehér-kék, 
tetszés szerint készülhetnek a 
fo részek fehérből és a csíkok 
piros és kék fonalból. A puló¬ 
ver V kivágással, deréktól — 
az Övtől — lefelé széles pa¬ 
tentrésszel. A szoknya kör¬ 
be — hóiba rakott, igen szép, 
ha „eszterházi kockás’’. 

3, modell: ún. hosszú pu¬ 
lóver, tehát csípő alá ér, több 
színből, mintázott csíkokból 
összeöltögetéssel is elkészíthe¬ 
tő. Vastagabb „Orlon”-fonal, 


átmenős csukásé, sálgalléros 
kötött kabát. Csíkozása a gal¬ 
léron, a felhajtott kézelőn, a 
felső ujján és zsebeken he¬ 
lyezhető el, valamint a meg- 
kötŐs, rojtos végű övön. A 
pulóver gépi kötcs^j. Ezekből 
nagy a választék a szakúzle- 


az vagy natúr gyapjúfonal a 


legalkalmasabb ehhez a puló¬ 
verhez. A szoknya féloldalas, 
bőr pán tokkal, fűzéssel díszí¬ 
tett. A színes gyapjúharisnya, 
színezésében a pulóverhez ha¬ 
sonló. Lehet térdig, vagy 
combközépig érő, sportcipő¬ 
höz fiatalos megoldás. 

Nádor Vera 


Családi illemtan 


A jó modor, az udvariasság 
csak akkor válik igazán az 
ember természetes viselkedés- 
formájává, ha már ptthon, a 
családban így nevelkedett. A 
szülőktől látott jó példa for¬ 
málja a gyermek egyéniségét; 
így van ez az udvariassággal 
is. Nemcsak „házon kívül”, 
hanem a családi életben is 
vannak olyan szabályok, ame¬ 
lyeket illik betartani egymás 
iránti szeretetből, tiszteletből. 
Néhány ezek közül: 

...Reggel köszönni illik. 
Kívánjanak kedvesen jó reg¬ 
gelt a családtagok, még akkor 
is, ha történetesen rosszat ál¬ 
modtak, vagy „bal lábbal kel¬ 
tek fel”. Ugyanígy este is il¬ 
lik jó éjt kívánni. 

.' *. Mielőtt a fürdőszobába 
belépünk — kopogtassunk, 
még akkor is, ha „csak” a 
gyerek van bent. 

... A fürdőszobát használat 
után tegyük rendbe. Ne ma¬ 
radjon piszkos szappancsík a 
mosdón vagy a kádon, víz a 
földön, hogy a következő csa¬ 
ládtag esetleg elcsússzon. 

... A család valamennyi 
tagja használja az ilyen egy¬ 
szerű szavakat, mint „köszö¬ 
nöm”, „szívesen”, „kérem”, 
légy sz íves”, 

... A háziasszonynak nem 
illik a közös ételbe fózóka- 
nálla! belekóstolni. Külön 
kanállal igen. 

... Nem Illik az asztalnál 
evés közben újságot olvasni! 

.. A gyereket étkezés köz¬ 
ben vagy közvetlenül alvás 
előtt nem illik szidni. Egész¬ 
ségi okokból. 


I.. A gyereknek adott szót 
is illik megtartani. 


I.. Nem illik a gyerek előtt 
valakiről elmarasztalóan nyi¬ 
latkozni, akinek a szemébe 
elbűvölően szépeket mondtunk 
— talán éppen az előtt egy 
órával. 

... A tanulás komoly mun¬ 
ka, nem illik a gyereket ta-. 
nulás közben zavarni azzal, 
hogy „szaladj ide”, „fuss oda”.’ 
Azzal a felkiáltással, hogy 
úgyis „csak” tanul. 

L.Nem illik egész vasár J 
nap hálóingre felvett pon¬ 
gyolában járni. A férjnek sem 
illik pizsamában, borotválat- 
lanul, ápolatlanul lenni egész 
vasárnap, hiszen „csak” á fe¬ 
lesége látja. Az egymás iránti 
szeretet és tisztelet otthon is 
kötelez a kulturált megjele¬ 
nésre. 

;;. Illik a házastársaknak 
egymás ügyes-bajos dolgait 
türelmesen meghallgatni és 
egymást tanáccsal ellátni. 

Illik tudni mindenkinek 
a névnapját, születésnapját, 
emlékezetes évfordulókat és 
pár kedves szóval, kis aján¬ 
dékkal megemlékezni róluk. 
Ilyen alkalmakkor családi lég¬ 
körben, barátságos beszélge¬ 
téssel eltölteni néhány órát. 

IZ.A szülőknek sem illik 
közbevágni, ha a gyerek el¬ 
mondja élményeit — „majd 
később, vagy holnap mondd 
el”. 

... A családhoz tartozó ro¬ 
konokkal illik jó viszonyban 
lenni. Még akkor is, ha ez né* 
ha nehéz. 

(Ff? 
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